SABADO, 26 AGOSTO 2017
LAVANGUARDIA

Tengo 43 anos. Naci en Frankfurt y vivo en Berlin. Casada, tengo dos hijos de 10 y 13 afos. Soy
doctora en Dermatologia, nutricionista y flebologa. En Europa veo los valores que hemos esta-

LA CONTRA

Yael Adler, dermatéloga, investiga la relacion entre la piel, la nutricién y la psique

blecido durante siglos, la democracia libre, amenazados. En caso de duda, creo en Dios

“Quien se enjabona

demasiado apesta”

-

ué dice el olor de mi piel?

Da alos demds informacion gené-

ticay de su sistema inmunoldgico.

A la hora de aparearse es fun-
damental.

Si, elixir de amor. La piel no se
equivoca, pero confundimos al otro con deter-
gentes y colonias. Cuando las mujeres toma-
mos la pildora anticonceptiva cambiamos los
mensajes que transmite nuestra piel, y cuando
la dejamos de tomar, por ejemplo, para conce-
birunhijo, puede queyanolegustesatupareja.

joo!
O que a tiya no te guste él. El olor que te atrajo,
compatible contigo, ya no esta.

;Y qué revelala piel de nuestro estado de
animo?
Emociones: sonrojarse, sudoracion, ronchas,
palidecer...,suorigenessocial, cuandoenlatri-
bu te ponias rojo de vergiienza los otros leian
arrepentimientoyte perdonaban. Y tambiénse
dan cambios permanentes en la piel debidos a
la psique. El estrés cronico, por ejemplo, pro-
duce acné, dermatitis, soriasis, rosacea, infec-
ciones en la piel, herpes, eccemas...

¢Quélesientabienalapiel?
Los besos, el carifio y las caricias. Un estrecho
contacto corporal lleva a un intercambio de
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bacteriasy aunainmunizacion activa. Hacer el
amor nos proporciona una piel y un pelo mas
bonitos, y mayor hidratacién.
Hay que achucharse.
Si, y conviene dejar la piel en paz, cuidarla me-
nos de lo que te dicen. Demasiada cosmética,
fragancia, colorantes, conservantes, exfolian-
tes..., que modifican lanaturaleza de la piel, yla
piel ya sabe hacer todo por si misma.
:Qué propone?
Deberiamos lavarnos sdlo con agua, porque si
utilizasun producto de limpiezaretirasloslipi-
dosdelapiel. Sélo parafabricarlaprimeracapa
la piel necesita cuatro dias. Y luego esta el sebo.
Ya, pero...
Al afio producimos un gusanillo de sebo de 11
kilometros de longitud. Silanaturaleza nos re-
galo este sebo, serd por algo, sno?... Estas grasas
son nuestra crema, una crema personalizada,
un lujo impagable, spero qué hace la gente?...
Lavarse bieny ponerse una crema sustituta.
:Qué pretende que hagamos?
Lavar con agua y sdlo utilizar un jabén muy
suave de azucar o de coco, que no resecan tan-
to, sin fragancias, conservantes ni colorantes, y
conun pH acido, para las zonas olorosas.
¢Ynadade crema?
So6loenlos puntosresecos. Y olvidese de los ex-

Fresca como una rosa
No es ninguna troglodita,
tiene unaspecto fresco, la
piel radiante, va perfecta-
mente maquillada, depila-
day,pesealos calores,no
despide olor desagrada-
ble, esla dermatologa de
referenciaenlateleyla
radio alemanas. Sutltimo
libro, Cuestion de piel
(Urano), es un superven-
tas traducido a20idiomas.
Enél ofrece consejos para
cuidar lapiel y son todos
sorprendentes, como huir
deljabony delas cremas.
Afirma que las cremas
antienvejecimiento solo
sirven alaindustria, expli-
caque sin querer poten-
ciamos los malos olores
corporales, como serela-
cionan piel y cerebro, qué
comidas sientanbienala
piel y cuales son comple-
mentos esenciales. “Veo
mas problemas de piel por
pasarse de cuidados que
por quedarse corto”.
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foliantes, la capa cornea nos protege de la en-
trada de alérgenos, venenos, quimicos, patoge-
nos. Tenemos millones de bacterias en la piel
que son nuestros porteros, se comportan como
antibidticos y forman al sistema inmunoldgico.

¢Enqué?
En distinguir entre las bacterias buenas y las
malas. Nuestra piel tiene un pH acido (entre
4,8y5,3). Siutilizamos un jabon clasico, alcali-
no, aumenta entre 9y 10, y el cuerpo necesita 8
horas paravolver abajar al nivel inicial, duran-
te las cuales nuestras defensas estan debilita-
dasy pueden proliferar patégenos, hongos...,y
las bacterias que causan el mal olor corporal.

Hemos pillado al culpable.
Nuestro olor corporal se produce cuando las
bacterias empiezan a descomponer los pro-
ductos metabdlicos que salen por la piel y las
glandulas odoriferas.

..Pero eso es inevitable.
Quien se enjabona demasiado apesta porque
esas bacterias proliferan en entornos alcalinos.
Sillevas tejidos sintéticos (ropa deportiva), los
micrococcus de la piel se insertan en el tejido.

Pero lalavamos a conciencia.
Como mucho a 40 grados, de manera que las
bacterias sobreviven, y en cuanto te pones tu
camisetarecién limpiavuelve aoler mal. Sesal-
vael cuero, el pelo, el lino y el algoddn. Si tienes
hongos en los pies y lavas los calcetines a 40
grados, salen todavia mas infecciosos de lo que
han entrado.

iGuau! ;No me ducho ni me pongo crema?
Podemos encontrar un término medio. Pero
que la piel esté sana y bonita no depende de las
cremas, depende de que te muevas (el deporte
activa los mecanismos de reparacion de la
piel), comas de manera saludable (olvidese de
la alimentacion industrial), duermas suficien-
te, evites las particulas en suspension de las
ciudades y bebas mucha agua. La hidratacion
vade dentro afuera.

Usted se maquilla.
Si, y no huelo ni soy la mujer de las cavernas.
Maiianay noche me lavo la cara con aguay me
la seco con la toalla. El maquillaje acaba en la
toalla, perono me quitolabarreracutaneadela
piel y s6lo me pongo crema solar, porque el sol
es lo que mas envejece. Y si algin dia noto que
metiralapiel, un poco de cremaahidonde tira.

&Y como lucha contrala flacidez?
Dandole a la sangre los micronutrientes que
necesita: cinc, selenio, omega 3, cobre, silicio,
biotina, vitamina D, aceite de lino, aceite de
nuez, proteinas y una flora intestinal sana.
Debemos ingerir comida viva, nada enlatado,
precocinado, harinas blancas, conservantes,
todo eso produce flacidez.

cY las cremas antiedad?
No llegan al tejido subcutdneo, sélo tienen un
efecto en la superficie durante unas horas. Es
mejor comerse las sustancias antiedad. Las
cremas antiarrugas no sirven para nada aparte
de para ganar mucho dinero.
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